Procedimentos para 
Autoisolamento 
pelo COVID-19 


Fique em casa. 
Limite todas as suas 
viagens desnecessárias. 
Não saia a menos que precise de 
comida, remédios ou itens 
essenciais. 


Meça sua temperatura 


corporal. 

Verifique sua temperatura 
pelo menos duas vezes 
ao dia. 


Observe outros 

sintomas. 

Além de febre, os sintomas 

do COVID-19 incluem tosse, 
falta de ar e fadiga. 


Pratique o S 
distanciamento 
social. 


Se você precisar sair, mantenha 
pelo menos 1 metro de 
distância dos outros. 


Fonte: Organização Mundial da Saúde 


O autoisolamento é recomendado para quem 
esteve diretamente exposto ao novo Coronavírus 
ou tem um histórico de viagens para locais 
infectados ou altamente populosos. 


Lave suas mãos. 


Pratique uma boa 
higiene lavando 
suas mãos com 
água e sabão ou 
usando álcool em 
gel. 


Fique em um cômodo 
específico. 


Se você está doente ou 
acredita que possa 
estar doente, é melhor 
limitar seu espaço. 


Se possível, use um banheiro 
específico também. 


Ligue para seu 
médico ou hospital 
antes de ir. 


Se você precisa de cuidados. 
médicos por sintomas do vírus 
ou outros motivos, faça contato 
com seu médico com 
antecedência e tome as 
precauções para sua ida. 


